ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI
DZIECKO – DZIECKO
SWIMLAND OLSZTYN
Zasady obowiązują podczas treningów, zawodów, wyjazdów, obozów oraz innych działań Klubu.
W Swimland Olsztyn każde dziecko ma prawo czuć się bezpiecznie, być traktowane z szacunkiem i rozwijać swoje umiejętności bez przemocy, wyśmiewania, poniżania i wykluczania.
Zasady dotyczą relacji między wszystkimi dziećmi uczestniczącymi w działalności Klubu, niezależnie od wieku, poziomu sportowego, grupy treningowej, płci, sprawności, pochodzenia, przekonań lub innych różnic.
Jeżeli wydarzy się coś, co Cię niepokoi, ktoś Cię skrzywdzi albo przekroczy Twoje granice, masz prawo powiedzieć o tym trenerowi, rodzicowi/opiekunowi, członkowi Zarządu albo Koordynatorowi ds. bezpieczeństwa dzieci.
ZAWSZE
· Traktuję inne dzieci z szacunkiem – tak samo podczas sukcesów, jak i po porażce.
· Stosuję zasady fair play. Rywalizuję uczciwie i nie próbuję osiągać przewagi przez obrażanie, zastraszanie lub celowe prowokowanie innych.
· Wspieram koleżanki i kolegów z grupy. Nie wyśmiewam słabszych, młodszych ani mniej doświadczonych zawodników.
· Szanuję cudzą prywatność, granice i rzeczy osobiste. Nie zabieram ani nie używam cudzych rzeczy bez zgody.
· Szanuję różnice między ludźmi i nikogo nie wykluczam z powodu wyglądu, pochodzenia, niepełnosprawności, przekonań, poziomu sportowego ani innych cech.
· Rozwiązuję konflikty bez przemocy. Jeżeli nie potrafimy dojść do porozumienia, proszę o pomoc trenera lub inną zaufaną osobę dorosłą.
· Reaguję, kiedy widzę krzywdzenie. Nie muszę samodzielnie rozwiązywać trudnej sytuacji – mogę od razu zgłosić ją dorosłemu.
· Dbam o bezpieczeństwo innych podczas treningu w wodzie, na lądzie, na zawodach i podczas wyjazdów.
· Szanuję prawo innych do odpoczynku, spokoju i prywatności podczas obozów i wyjazdów.
NIGDY
· Nie biję, nie popycham, nie szarpię, nie kopię, nie podtapiam, nie rzucam w innych przedmiotami i nie stosuję żadnej innej formy przemocy fizycznej.
· Nie wyzywam, nie poniżam, nie ośmieszam, nie zastraszam, nie grożę i nie rozpowszechniam plotek.
· Nie wykluczam celowo innych z grupy i nie namawiam innych dzieci do wykluczania kogokolwiek.
· Nie używam seksualnych komentarzy, gestów, żartów ani zachowań wobec innych dzieci.
· Nie dotykam innych w sposób, którego sobie nie życzą, i szanuję ich prawo do powiedzenia „nie”.
· Nie zabieram cudzych rzeczy, nie niszczę ich i nie wymuszam pieniędzy, jedzenia, sprzętu ani innych przedmiotów.
· Nie publikuję i nie przesyłam zdjęć, filmów, nagrań ani danych innych dzieci bez uprawnienia i zgody, szczególnie jeśli mogłoby je to zawstydzić lub skrzywdzić.
· Nie wykorzystuję Internetu, komunikatorów ani mediów społecznościowych do nękania, wyśmiewania, grożenia, podszywania się pod kogoś albo rozpowszechniania krzywdzących treści.
· Nie robię zdjęć, filmów ani nagrań w szatniach, natryskach, toaletach i innych miejscach, w których inni mają prawo do prywatności.
SZATNIE, TELEFONY I PRYWATNOŚĆ
· W szatni, pod prysznicem i w toalecie szanuję prywatność innych osób.
· Nie komentuję ciała ani wyglądu innych dzieci w sposób, który może je zawstydzić lub zranić.
· Nie używam telefonu ani innego urządzenia do fotografowania lub nagrywania w miejscach, w których dzieci się przebierają lub korzystają z natrysków.
· Jeżeli zobaczę, że ktoś nagrywa, fotografuje lub rozpowszechnia materiał naruszający prywatność innego dziecka, zgłaszam to trenerowi lub innej zaufanej osobie dorosłej.
WYJAZDY, ZAWODY I OBOZY
· Stosuję te same zasady szacunku i bezpieczeństwa również poza miejscem codziennych treningów.
· Korzystam z pokoju lub miejsca noclegowego przydzielonego przez organizatora i nie zmieniam go bez uzgodnienia z opiekunem.
· Nie opuszczam samodzielnie grupy bez wiedzy i zgody opiekuna.
· Szanuję ciszę nocną, prywatność współlokatorów i ich rzeczy.
GDY POJAWIA SIĘ KONFLIKT LUB KRZYWDZENIE
1. Jeśli to bezpieczne, jasno mówię, że nie zgadzam się na dane zachowanie i proszę, aby zostało przerwane.
2. Nie odpowiadam przemocą na przemoc.
3. Zwracam się o pomoc do trenera, rodzica/opiekuna, członka Zarządu lub Koordynatora ds. bezpieczeństwa dzieci.
4. Jeżeli martwię się o inne dziecko, również mogę zgłosić problem – nawet gdy nie dotyczy on bezpośrednio mnie.
5. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy wezwać pomoc pod numerem 112.
Pamiętaj: proszenie o pomoc nie jest skarżeniem. Każde dziecko ma prawo do bezpieczeństwa, szacunku i ochrony swoich granic.
